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Jetzt fUr den Vortrag ,Diagnostik in der
TCM* anmelden, siehe RUckseite —»

Frihjahrs-Entschlackung...

...nun ist es aber hdchste Zeit for alle, die
noch nicht angefangen haben.

Mit dem Rezept meiner Krduterlehrerin
werden Sie die Schlacken und Giftstoffe,
die sich im Winter angesammelt haben,
auf eine einfache und wirksame Weise
wieder los.

So verschwinden auch FrUhjahrsmUdigkeit
und Erkdltungen.

1. Woche: Mischen Sie zu gleichen Teilen
Kardamom-Kapseln, die Sie mit dem Morser
zerstossen, Fenchelsamen und frischen Ing-
wer. Pro Tasse 1 EL  mit heissem Wasser
Uberbrihen und 20 Minuten lang zugedeckt
ziehen lassen. 3x téglich trinken Sie davon 1
Tasse, wenn mdglich 30 Min. vor dem Essen
oder aber mind. 1 Std. nach dem Essen.

2. Woche: Frischpflanzen-Press-Safte z.B. von
Schénenberger: Brunnenkresse und Bren-
nessel *)

3. Woche: Frischpflanzen-Press-Saft z.B. von
Schdnenberger: Lowenzahn *)

4. Woche: Frischpflanzen-Press-Saft z.B. von
Weleda: Birkensaft *)

*) Einnahme gemdss Packungsbeilage

Mit folgenden Angeboten unterstUtzt Sie die Gesundheits-Praxis Tuina
bei ihren BemUhungen zur Entschlackung:
- Teemischung fur die 1. Woche
in Einzelportionen abgefillite Teesdckli zum Preis von Fr. 15.—
- Tuina-CHUN-Entschlackungs-Behandlung
zur UnterstOtzung der Ausleitung der geldsten Stoffe, 1 Std. Fr. 100.--

- Entschlackungsol
zur taglichen Pflege, 100 ml Fr. 12.--

Es ist wieder Heuschnupfen-Zeit

Die Augen trdnen, die Nase tropft, Niessen, Kopfschmerzen, Juckreiz in
der Nase, im Rachen, in den Augen, Lichtempfindlichkeit, all dies I&sst
bei den Betroffenen keine Freude am Frohling aufkommen. Die TCM
kann Ihnen mit der Kérper-/Ohr-Akupunktur, Tuina/Akupressur und mit
Kréautermischungen helfen, die Symptome zu lindern. Gerne berate ich
Sie, rufen Sie doch zur Vereinbarung eines Termines einfach an.

Und endlich ist es soweilt...

...und Sie kénnen sich zum 2. Vortrag zum Thema ,,Diagnostik in der
TCM" anmelden. Wegen grosser Nachfrage stehen fUr diesen Kurs
wiederum zwei Daten zur Auswahl, n&mlich der 28. April und 7. Mai
2009, jeweils 18.30 bis 21.00 Uhr. FUr einen kleinen Beitrag von Fr. 15.--
erhalten Sie interessante Informationen, ein ausfOhrliches Skript und
einen Einstimmungs-/Pausentee. Inbegriffen ist wie immer auch ein Ab-
schluss-Apéro, der Gelegenheit zum Austausch bietet.

Die Diagnostik in der TCM unterscheidet sich wesentlich von der westli-
chen, da wir normalerweise keine Messinstrumente benutzen. Es geht
mehr um Betfrachten, Riechen, Spuren, Befragen. Im Vordergrund ste-
hen natirlich die Zungen- und Pulsdiagnostik, wobei wir aber auch in-
teressante Merkmale in der Gesichtsdiagnose finden.

Melden Sie sich noch heute mit der beiliegenden Antwortkarte an.
Selbstverstandlich nehme ich lhre Anmeldung auch gerne per Email
an noerz@praxis-tuina.ch entgegen.

Ich freue mich auf Sie.



