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Neuver Yoga Nidra Kurs

ab 13.11.25 - jeweils
Donnerstag 18.30 -19.30h

Auf vielfachen Wunsch biete ich einen
2. Yoga-Nidra-Kurs an am Donnerstag.

Kosten: 5 Kursabende im Abo Fr. 115.--.
Kurse kdénnen auch einzeln gebucht
werden, Kosten Fr. 25.-- pro Abend.

Daten: 13.11./27.11./04.12./11.12./18.12.

Der Kurs vom 13.11. startet mit dem aktuel-
len Thema «limmunsystem/Selbstheilungs-
krafte starkenn

Kursort: Geschdaftshaus Letten, Fabrikstr. 2,
Allschwil, bei Melanie Augsburger, Erndh-
rungsberaterin und Bewegungspddagogin.
Das Studio befindet sich im 3. Stock mit Lift.
Gut erreichbar mit OV (Tram 6 bis Allschwil
Ziegelei, Bus 33 und 61 bis Allschwil Letten.
Parkméglichkeiten in unmittelbarer NGhe
(Coop).

Komm bitte in bequemer Kleidung. Yoga-
Matten hat es im Studio und auch Decken.

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, deshalb
bitte ich um eine rasche Anmeldung.



